Szkoła Podstawowa w Boninie

Szkolny Program Profilaktyki

na lata 2011-2014
1. PODSTAWA PRAWNA:
Szkolny Program Profilaktyki Prozdrowotnej  został opracowany w oparciu o następujące dokumenty: 
- Konstytucja Rzeczpospolitej Polski z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. Nr.78, poz.483);
- Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989r., ratyfikowana przez Polskę

30 kwietnia 1991r. (Dz. U. z 1991r. Nr 120, poz.526);
- Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003 roku w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem;
- Rozporządzenie MENiS z dnia 24 kwietnia 2002 roku w sprawie warunków i trybu dopuszczania do użytku szkolnego programów nauczania, programów wychowania przedszkolnego i podręczników oraz zalecania środków dydaktycznych;
- Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2002 roku zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół;
- Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziałaniu narkomanii;
- Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych;
- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego;
- Ustawa z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.

Założenia programowe są zgodne z :

·  Statutem Szkoły

· wizją i misją szkoły,

· Programem Wychowawczym Szkoły,

·  szkolnym zestawem programów nauczania,

· podstawami prawnymi.

2. OGÓLNE ZAŁOŻENIA PROGRAMU
Program opiera się na założeniu, że efektywną formą profilaktyki jest praktyczne działanie, promowanie zdrowego stylu życia, dobrego funkcjonowania w sferze fizycznej, psychicznej oraz rozwoju osobowości. Realizacji programu mają służyć działania szkoły, oddziaływania nauczycieli skierowane na osobowość uczniów poprzez dostarczanie im odpowiednich informacji  i wyposażenie w umiejętności służące polepszaniu jakości życia, kształtowaniu właściwych postaw oraz radzeniu sobie z problemami życiowymi. Działania profilaktyczne mają na celu niesienie pomocy potrzebnej uczniom do przezwyciężenia złożonych, stresujących sytuacji życiowych oraz umożliwienie osiągania subiektywnie satysfakcjonującego, społecznie akceptowanego życia.
3. ADRESACI PROGRAMU
 
Adresatami Szkolnego Programu Profilaktycznego Szkoły Podstawowej w Boninie są: 
· uczniowie klas I - VI, 

· rodzice,

· nauczyciele.
4. CELE PROGRAMU
Celem programu profilaktyki jest wyposażenie dziecka w wiedzę i umiejętności nowych zachowań wobec współczesnych zagrożeń.
Cele ogólne:
·  podniesienie poziomu bezpieczeństwa uczniów;
·  przekazanie informacji o konsekwencjach palenia tytoniu, picia alkoholu oraz zażywania narkotyków i „dopalaczy”;
· rozwijanie psychospołecznych umiejętności życiowych uczniów, umożliwiających radzenie sobie z problemami życia codziennego i samorealizacją;
· kształtowanie w uczniach poczucia własnej wartości oraz motywowania do podejmowania w środowisku szkolnym różnych form aktywności zaspokajających potrzeby psychiczne, emocjonalne, społeczne;
· wzrost kompetencji nauczycieli i rodziców w zakresie radzenie sobie w sytuacjach trudnych.
Cele szczegółowe programu profilaktyki:
· bezpieczeństwo dziecka w domu, szkole, na ulicy oraz podczas zabaw;
· przeciwdziałanie zjawiskom przemocy i agresji w szkole;
· wykształcenie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych;
· przekazywanie zasad poprawnej komunikacji interpersonalnej;
·  propagowanie zdrowego trybu życia – zasad zdrowego odżywiania;
· wzbudzenie zainteresowania własnym rozwojem i zdrowiem;
· podejmowanie świadomych decyzji w sprawie używek i uczenie się, jak mówić "nie";
· propagowanie bezpiecznych form korzystania z Internetu oraz gier komputerowych.
5. TREŚCI SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Szkolny Program Profilaktyczny obejmuje następujące obszary działań:

A. BEZPIECZEŃSTWO.

Cele i zadania:

· Bezpieczna droga do szkoły:
· poznanie zasad bezpiecznego przechodzenia przez jezdnię;
· wdrażanie do przestrzegania znaków drogowych;
· poznanie zasad bezpiecznego poruszania się pieszego po jezdni;
· rola odblasków i bycia widocznym na drodze.

· Bezpieczne użytkowanie urządzeń elektrycznych:
·  kształtowanie umiejętności bezpiecznego korzystania z urządzeń elektrycznych, z którymi styka się dziecko;
· odpowiednie zachowanie po porażeniu prądem.
· Bezpieczne wakacje i ferie zimowe:
· kształtowanie postaw bezpiecznego wypoczynku podczas ferii zimowych i wakacji;
· bezpieczeństwo nad wodą, w lesie, w górach, na lodzie i śniegu.
· Świadek wypadku:
· kształtowanie właściwych zachowań w przypadku bycia świadkiem wypadku samochodowego, pożaru, czyjegoś zasłabnięcia;
· poznanie numerów alarmowych i ratunkowych;
· kształtowanie umiejętności zawiadamiania o  zaistniałym wypadku.
· Gdy ktoś wyrządza mi krzywdę:
· poznanie praw dziecka i człowieka;
· kształtowanie umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach 
(bójki, kradzieże, wyzwiska);
· wzorce bezpiecznych zachowań w sytuacjach z nieznajomym (zaczepianie przez nieznajomego, propozycje prezentów).

B. AGRESJA I PRZEMOC

Cele i zadania:
· zapobieganie agresji wśród uczniów;
· typy przemocy:
· przemoc słowna;
· przemoc fizyczna;
· przemoc psychiczna;
· przemoc i agresja jako oznaka słabości;
· uświadomienie uczniom negatywnych skutków przemocy i agresji;
· poznanie konsekwencji zachowań agresywnych i stosowania przemocy;
· ukazanie uczniom schematu narastania agresji;
· kształtowanie umiejętności radzenia sobie z przykrymi emocjami prowadzącymi do zachowań agresywnych i przemocy;
· trening kontroli złości;
· wyrobienie gotowości niesienia pomocy ofiarą przemocy;
· wskazanie miejsc, osób, numerów telefonów, pod którymi można znaleźć pomoc;
· monitoring zjawiska agresji i przemocy w szkole;
· objęcie opieką uczniów, przejawiających zachowania agresywne;
· zapoznanie rodziców z konsekwencjami stosowania przemocy i agresji wobec dziecka;
· zapoznanie rodziców z metodami radzenia sobie z własną frustracją;
· zapoznanie rodziców ze sposobami reagowania na agresję dziecka.
C. ZDROWIE

Cele i zadania:
· higiena osobista:
· kształtowanie nawyku codziennej higieny;
· podstawowe zasady dbania o własną higienę;
· choroby brudnych rąk;
· środki higieny, jak je używać.
· odżywianie:
· zasady zdrowego odżywiania się;
· piramida zdrowej diety;
· warzywa i owoce w codziennej diecie;
· słodycze, chipsy, napoje gazowane – jak wpływają na organizm;
· zaburzenia odżywiania wśród dzieci.
· wypoczynek.
· zasady prawidłowego planowania dnia z uwzględnieniem pory na pracę 
i wypoczynek;
· bezpieczne i zdrowe formy wypoczynku;
· rola wypoczynku na świeżym powietrzu;
· zapoznanie rodziców ze sposobami organizowania wypoczynku dzieciom.
D. STRES I EMOCJE

Cele i zadania:

· zjawisko stresu:
· na czym polega stres;
· przedstawienie pozytywnych i negatywnych skutków stresu.
· sytuacje stresowe:
· wskazanie sytuacji stresowych w szkole, w domu, w kontaktach 
z rówieśnikami;
· stworzenie piramidy sytuacji stresujących od najbardziej do najmniej stresujących;
· kształtowanie umiejętności rozpoznawania uczuć, pojawiających się 
w sytuacji stresu.
· radzenie sobie ze stresem:
· kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach stresujących;
· poznanie technik relaksacyjnych, wyciszających;
· wdrażanie umiejętności posługiwania się technikami relaksacyjnymi na co dzień;
· objęcie opieką uczniów mających trudności w radzeniu sobie ze stresem.
· poczucie własnej wartości uczniów:
· umacnianie poczucia własnej wartości uczniów;
· kształtowanie postaw życzliwości i dobroci wobec każdego człowieka;
· kształtowanie postawy szacunku i tolerancji.
· edukacja rodziców:
· zapoznanie rodziców z najbardziej stresującymi dla dziecka sytuacjami;
· zapoznanie rodziców z technikami relaksacji;
· uświadomienie rodzicom roli pozytywnego wzmocnienia 
w prawidłowym, emocjonalnym rozwoju dziecka.
E. UZALEŻNIENIA

Cele i zadania:

· nikotynizm:
· poznanie wpływu nikotyny na organizm człowieka;
· wpływ dymu nikotynowego na biernego palacza;
· spotkanie ze specjalistą (lekarz, pracownik Sanepidu);
· kształtowanie postawy asertywnej uczniów, sztuka odmawiania.
· alkoholizm:
· poznanie wpływu napojów alkoholowych na organizm człowieka;
· wpływ alkoholu na podejmowanie zachowań ryzykownych;
· kształtowanie umiejętności odmawiania;
· objęcie opieką i pomocą uczniów z rodzin dotkniętych chorobą alkoholową.
· „dopalacze”:
· poznanie wpływu „dopalaczy” na organizm człowieka;
· wpływ „dopalaczy” na podejmowanie zachowań ryzykownych;
· kształtowanie umiejętności odmawiania.
· edukacja rodziców:
· uświadomienie rodzicom wpływu nikotyny i alkoholu na organizm dziecka;
· zapoznanie rodziców z objawami palenia papierosów i picia alkoholu przez dzieci;
· zapoznanie rodziców z zagrożeniami dla zdrowia i życia dziecka, wynikającymi z sięgania po „dopalacze”;
· omówienie sposobów i miejsc zdobycia substancji nieodpowiednich i niebezpiecznych dla dzieci;
· wskazanie instytucji, w których można otrzymać pomoc;
· uświadomienie rodzicom roli bliskości, wzajemnego zainteresowania
 i zaufania w rodzinie.
F. INTERNET I KOMPUTERY
Cele i zadania:

· Internet i komputer jako sprzymierzeńcy w zdobywaniu wiedzy:
· Internet jako miejsce zdobywania informacji i poszerzania wiedzy;
· komputer jako urządzenie wspomagające przyswajanie wiedzy oraz odrabianie zadań domowych.

· zasady prawidłowego korzystania z Internetu i komputera;
· zagrożenia wynikające z nieodpowiedniego użytkowania komputera i Internetu:
· różnica między światem realnym a wirtualnym;
· uzależnienia od Internetu i gier komputerowych;
· przemoc i inne niebezpieczne zjawiska, związane z Internetem i grami komputerowymi;
· zagrożenia związane z zawieraniem znajomości przez Internet;
· wpływ nieodpowiedniego korzystania z komputera i Internetu na relacje z rówieśnikami oraz członkami rodziny;
· wpływ nieodpowiedniego korzystania z Internetu i komputera na zdrowie.

· edukacja rodziców:
· uświadomienie rodzicom wpływu nieodpowiedniego korzystania z komputera i Internetu na rozwój emocjonalny, społeczny oraz fizyczny dziecka;
· zapoznanie rodziców z objawami uzależnienia od komputera i Internetu;
· zapoznanie rodziców z zagrożeniami, z jakimi może się spotkać dziecko korzystające z Internetu;
· omówienie sposobów kontroli oraz wyznaczania granic korzystania z komputera i Internetu;
· wpływ Internetu i komputera na relacje rodzinne;
· wskazanie instytucji, w których można otrzymać pomoc;
· uświadomienie rodzicom roli bliskości, wzajemnego zainteresowania
 i zaufania w rodzinie.
6. METODY I FORMY PRACY

W realizacji programu wykorzystuje się różnorodne metody, przede wszystkim aktywne, by umożliwić uczniom doświadczanie i przeżywanie tego, co jest tematem zajęć. Wprowadzać można różne techniki, dostosowując je do wieku uczniów, zainteresowania tematem, umiejętności radzenia sobie z przedstawionymi problemami i poziomu ich aktywności.

Poniżej wymieniono najważniejsze metody i techniki, spośród których prowadzący może wybrać takie, które najlepiej odpowiadają danemu tematowi:

krąg uczuć – (klasowe powitanie i pożegnanie);
rysunek – forma swobodnej ekspresji, umożliwiająca uczniom uzewnętrznianie swoich przeżyć, doświadczeń, emocji, wiedzy o otaczającym świecie;

psychodrama – odgrywanie scenek na wybrane tematy tak, by dać możliwość przeżycia sytuacji mogących się wydarzyć w życiu;

dyskusja klasowa, rozmowa – wymiana poglądów, dzielenie się doświadczeniami, wspólna praca nad problemem;

„burza mózgów", której celem jest stworzenie listy pomysłów na rozwiązanie określonego problemu;

gry i zabawy integracyjne jako urozmaicenie prowadzonych zajęć;

praca w małych grupach – efektywna zwłaszcza wtedy, gdy temat dotyczy ważnych problemów emocjonalnych i wyjątkowych sytuacji, gdyż uczniom łatwiej wypowiedzieć się wobec mniejszej liczby rozmówców;

uzupełnianie zdań („rundki") – ułatwiają samodzielną wypowiedź, gdyż uczeń ma za zadanie dokończyć zdanie zaczęte przez nauczyciela uzewnętrzniając swoją reakcję, uczucia;

miniwykład;

debata „za” i „przeciw”;

wywiad;

pogadanka;

indywidualna rozmowa z uczniem;

gazetka szkolna;

fotoreportaż;

wystawka edukacyjna;

spektakl profilaktyczny;

prezentacja materiałów i filmów profilaktycznych;

degustacja potraw;

konkurs, quiz;

wycieczka;

zajęcia w terenie;

spotkania z rodzicami – pedagogizacja;

spotkania z fachowcami (pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, lekarz, policjant, strażak).
7. REALIZACJA PROGRAMU
Program będzie realizowany:

· na lekcjach wychowawczych;
·  w ramach lekcji przedmiotowych w klasach 4-6, w ramach kształcenia zintegrowanego - jako rozszerzenie realizowanych programów;    
· w ramach zajęć pozalekcyjnych i świetlicowych;
· w czasie klasowych spotkań z psychologiem szkolnym;
· poprzez szkolenie Rady Pedagogicznej;
· poprzez konkursy szkolne o tematyce profilaktycznej;
· prowadzenie gazetki ściennej o tematyce profilaktycznej (hol szkolny i świetlica szkolna);
· spotkania z rodzicami.

8. PLANOWANE EFEKTY SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

· pozyskanie rodziców do aktywnej współpracy;
· wzrost kompetencji nauczycieli i rodziców w zakresie radzenia sobie w trudnych sytuacjach wychowawczych;
· podniesienie poziomu bezpieczeństwa  ucznia w szkole i po nią;
· poprawa relacji uczeń – uczeń, uczeń – nauczyciel, nauczyciel – rodzic, rodzic – dziecko;
· wzrost poczucia własnej wartości uczniów;
· korzystanie przez rodziców ze wsparcia profesjonalnych instytucji (Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna, MOPS, Policja);
· wzbogacenie wiedzy uczniów, rodziców i nauczycieli z zakresu profilaktyki;
· zmniejszenie zagrożenia sięgania przez uczniów po papierosy, alkohol, narkotyki czy „dopalacze”;
· czynny udział uczniów w promowaniu zdrowego stylu życia;
· uzyskanie wyższej świadomości nawyków żywieniowych;
· podniesienie poziomu nawyków higienicznych;
· nabycie umiejętności radzenia sobie ze stresem i sytuacjami stresującymi przez uczniów i rodziców;
· zmniejszenie przypadków zachowań agresywnych i stosowania przemocy przez uczniów;
· poprawa kultury zachowań i kultury języka.
9. EWALUACJA
Cele ewaluacji:

· uzyskanie informacji o mocnych i słabych stronach programu;
·  uzyskanie informacji, czy zakładane cele programu zostały osiągnięte po zakończeniu realizacji i czy forma podjętych działań jest skuteczna. 
Ewaluacja będzie polegała na analizowaniu całego procesu, który będzie dokonywał się w szkole pod wpływem programu. 
Ewaluacja zostanie przeprowadzona przy użyciu odpowiednich metod:

· Obserwacji;
· badań ankietowych.

Ocena skuteczności programu zostanie dokonana  na posiedzeniu  Rady Pedagogicznej, podsumowującym rok szkolny 2013/2014.
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