PROCEDURY POSTĘPOWANIA W PRZYPADKU AUTOAGRESJI UCZNIA


1) Przez autoagresję rozumie się takie zachowania ucznia, które stanowią realne zagrożenie dla jego bezpieczeństwa, zdrowia i życia, np.:
· uderzanie głową w ścianę, meble lub przedmioty, 
· bicie samego siebie, 
· kopnie ściany, mebli lub przedmiotów,
· drapanie się i wyrywanie sobie włosów,
· zadawanie sobie ran różnymi przedmiotami.
2) Jeżeli uczeń przejawia zachowania zagrażające jego bezpieczeństwu, zdrowiu i życiu nauczyciel stara się jak najszybciej je przerwać poprzez:
· próbę wyciszenia ucznia przez rozmowę,
· przekierowanie uwagi ucznia na inną aktywność,
· przytrzymanie ucznia (wyłącznie, gdy inne metody są nieskuteczne i za pisemną zgodą rodziców/opiekunów prawnych).
3) O zachowaniu autoagresywnym należy powiadomić wychowawcę klasy, pedagoga, psychologa szkolnego.
4) O zachowaniu autoagresywnym ucznia zawsze powiadamiani są rodzice/opiekunowie prawni oraz sporządzana jest notatka w dzienniku.
5) Jeżeli uczeń przejawia zachowania autoagresywne w klasie, na lekcji w obecności innych uczniów, nauczyciel prowadzący dąży do jak najszybszego przerwania niebezpiecznych zachowań i zapewnienia bezpieczeństwa innym uczniom. W przypadku braku skuteczności podejmowanych działań wzywa pedagoga, psychologa szkolnego, który zabiera ucznia do swojego gabinetu. W sytuacji, gdy uczeń odmawia wyjścia z klasy, pozostali uczniowie opuszczają salę lekcyjną i pod opieką nauczyciela udają się w bezpieczne miejsce (inna sala, korytarz szkolny, szatnia, boisko szkolne).
6) Pedagog, psycholog szkolny w gabinecie przeprowadza z uczniem rozmowę, okazuje mu wsparcie, wycisza emocje.
7) Uczeń pod opieką pedagoga, psychologa szkolnego wypełnia tzw. Protokół Złości, którego celem jest rozwijanie umiejętności kontrolowania własnych zachowań i emocji oraz rozwijanie poczucia odpowiedzialności za swoje czyny.
8) W sytuacji, gdy na skutek zachowań autoagresywnych niezbędna jest pomoc lekarska wzywane jest Pogotowie oraz zawiadamiani są rodzice/opiekunowie prawni.
Po przybyciu do szkoły rodzice/prawni opiekunowie lub lekarz pogotowia ratunkowego przejmują odpowiedzialność za dziecko. Szkoła udziela tym osobom wszelkiej koniecznej pomocy.
9) Pedagog, psycholog szkolny rozpoznaje przyczyny autoagresywnego zachowania, a w przypadku powtarzania się incydentów analizuje sytuację wychowawczą, dydaktyczną i rodzinną ucznia (rozmowy z nauczycielami, personelem szkoły), ustala datę spotkania z rodzicami/prawnymi opiekunami.
10) Wychowawca wraz z dyrektorem szkoły, pedagogiem lub psychologiem szkolnym spisuje kontrakt z uczniem w obecności jego rodziców/prawnych opiekunów. Kontrakt określa konkretne pożądane zmiany w zachowaniu ucznia, wyznacza częstotliwość i rodzaj kontaktów ucznia z pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz szkoły z rodzicami/prawnymi opiekunami.
11) Wsparcie i pomoc rodzicom/opiekunom prawnym w poszukiwaniu odpowiedniej placówki specjalistycznej w celu przeprowadzenia terapii.
12) Jeżeli mimo podjętych kroków nie następuje poprawa w zachowaniu ucznia lub rodzice/prawni opiekunowie odmawiają współpracy (np. nie stawiają się na wezwania), dyrektor szkoły powiadamia Sąd Rodzinny.
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